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语文作文范本
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语文作文范本——议论文专项

（一）议论文评分关键指标

1. 审题立意：是否准确把握材料核心，提炼出正确论点。偏题=不及格。

2. 论点明确：中心论点必须在开头明确提出，分论点支撑中心。

3. 论据充分：是否有具体事例、名言来证明观点。

4. 论证结构：是否层次清晰（并列/递进/对比）。

5. 语言卷面：语句通顺，字迹工整。

（二）议论文标准公式

引材（1段）→ 观点（1句话）→ 论证 1（分论点+事例）→ 论证 2（分论点+事例）

→ 论证 3（分论点+道理/联系现实）→ 结论（总结+号召）

（三）三步审题立意法

1.第一步：读懂材料，找关键词。

材料讲了一个什么故事/现象？

反复出现的词是什么？

2.第二步：由果溯因，深挖本质

为什么会这样？（原因）

这告诉我们什么道理？（启示）

3.第三步：明确观点，联系现实

一句话概括你的核心观点。

这个观点对今天的我们有什么意义？

（四）实战演练

训练题 1：寓言故事类
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材料：一只螃蟹在沙滩上爬行。它看到一只海龟在缓慢地爬向大海，便嘲笑说：“你看

你爬得多慢！像我这样横着走，又快又威风。”海龟没有回答，继续向前。不一会儿，一个

浪打来，螃蟹被卷进了海里，慌乱挣扎；而海龟则从容地游向深海。

三步审题：

1.概括： 螃蟹嘲笑海龟慢，结果被浪卷走；海龟从容游向深海。

2.关键词： 嘲笑、慢、快、从容、生存

3.立意方向：

- 立意一：真正的强大不是表面的威风，而是适应环境的能力

- 立意二：不要嘲笑他人的“慢”，每种节奏都有其道理

- 立意三：浮躁与从容——不同的人生态度决定不同结局

- 最佳立意： 人生如海，唯有沉潜从容，方能行稳致远。

训练题 2：名言组合类

材料：老子说：“天下之至柔，驰骋天下之至坚。”（天下最柔弱的东西，能驾驭天下

最坚硬的东西）鲁迅说：“真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。”

三步审题：

1.概括： 老子讲“柔能克刚”，鲁迅讲“勇者直面”

2.关键词： 柔、刚、勇、直面

3.立意方向：

- 立意一：柔与刚是人生的一体两面

- 立意二：外柔内刚才是真正的强大

- 立意三：面对不同的境遇，需要不同的智慧

- 最佳立意： 真正的强者，既有水滴石穿的柔韧，又有直面风雨的刚毅。



4 / 14

训练题 3：社会现象类

材料：某调查显示，超过 60%的年轻人表示自己“社恐”，不愿与人面对面交流，宁

愿在网络上聊天。但同时，这些人又在网上积极地“晒”自己的生活，渴望获得点赞和关注。

三步审题：

1.概括： 年轻人现实中“社恐”，网络上“社牛”

2.关键词： 社恐、网络、渴望关注、矛盾

3.立意方向：

- 立意一：虚拟社交的繁荣折射出现实社交的匮乏

- 立意二：渴望被看见，却又害怕真实接触——当代青年的心理困境

- 立意三：技术改变了交流方式，但不能替代真实的情感连接

- 最佳立意： 网络再热闹，也暖不了现实的孤独；走出屏幕，才能真正拥抱世界。

训练题 4：哲理故事类

材料：一个年轻人问大师：“您常说人要改变自己，可我该改变什么呢？”大师指着院

里的树说：“如果它想开花，就必须改变冬天的沉寂；如果它想结果，就必须改变花落的伤

感。”年轻人若有所思。

三步审题：

1.概括： 大师以树为例，说明改变是为了成长

2.关键词： 改变、开花、结果、成长

3.立意方向：

- 立意一：改变不是否定过去，而是为了更好的未来

- 立意二：每一次改变，都是一次新生

- 立意三：不愿改变的人，只能在原地枯萎
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- 最佳立意： 改变，是生命向上的唯一姿态。

五种论证技法

1.技法一：举例论证（最常用，最有效）

（1）公式：提出分论点 + 引出例子 + 叙述例子 + 分析扣题

（2）范例段落：

坚持需要忍受孤独的勇气。（分论点）史铁生曾言：“死是一件不必急于求成的事。”

（引出）他在最狂妄的年龄失去了双腿，轮椅困住了他的身体，却没有困住他的灵魂。在地

坛的树荫下，他日复一日地思考、写作，与孤独为伴，与命运对话。（叙述）正是这份在孤

独中的坚持，让他写出了《我与地坛》这样震撼人心的作品。可见，真正的坚持，往往是在

无人喝彩时的默默前行。（分析扣题）

2.技法二：道理论证（引用名言，增强说服力）

（1）公式：提出分论点 + 引用名言 + 解释名言 + 联系观点

（2）范例段落：

读书，是门槛最低的高贵。（分论点）苏轼有言：“腹有诗书气自华。”（引用）一个

人的气质、谈吐、格局，都藏在他读过的书里。读书不是为了炫耀，而是当面对生活的苟且

时，心中依然有诗和远方。（解释）那些看似无用的诗词文章，终将化为我们的血肉，成为

行走人间的底气。（联系）

3.技法三：对比论证（正反对比，观点鲜明）

（1）公式：提出分论点 + 正面例子 + 反面例子 + 对比分析

（2）范例段落：

谦虚使人进步，骄傲使人落后。（分论点）孔子学识渊博，却仍“入太庙，每事问”，

虚心向他人请教，终成万世师表。（正面）反观方仲永，天资聪颖却沉迷于炫耀，最终“泯
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然众人矣”。（反面） 一正一反，鲜明地告诉我们：无论拥有怎样的才华，一旦骄傲自满，

便是退步的开始；唯有谦虚，才能不断汲取养分，茁壮成长。（对比分析）

4.技法四：比喻论证（形象生动，通俗易懂）

（1）公式：提出分论点 + 打比方 + 阐释比喻 + 扣回观点

（2）范例段落：

诚信，是人生的通行证。（分论点）它如同一个人的“信用货币”。（打比方）你每一

次守信，都是在为自己的账户充值；每一次失信，都是在透支。当你的账户余额不足时，你

将在这个社会上寸步难行——没人愿意借钱给你，没人敢和你合作，甚至没人相信你说的话。

（阐释）因此，守护诚信，就是守护我们在这个世界的立足之本。（扣回）

5.技法五：因果论证（探因究果，逻辑严密）

（1）公式：提出现象 + 追问原因 + 分析原因 + 得出结论

（2）范例段落：

为什么有些人总是抱怨运气不好？（现象）仔细分析，往往是因为他们努力不够。（原

因 1）一个人如果只在岸边观望，永远等不到潮水带来的贝壳。（比喻）或者，是因为他们

准备不足。（原因 2）机会只青睐有准备的头脑，当机遇来临时，没有实力的人只能眼睁睁

看它溜走。（分析）所以，所谓的好运气，不过是努力的另一个名字。（结论）

（六）议论文万能结构模板

1.模板一：并列式结构（最稳妥，最容易掌握）

【适用话题】 谈品质、谈条件、谈方法

开头段： 引述材料 + 分析过渡 + 提出中心论点

主体段（三段并列）：

- 分论点一： 要……，需要有……（品质/条件）
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- 分论点二： 要……，需要有……（品质/条件）

- 分论点三： 要……，需要有……（品质/条件）

结尾段： 总结分论点 + 升华主题 + 发出号召

2.模板二：递进式结构（更有深度，容易拿高分）

【适用话题】 谈道理、谈启示、谈人生感悟

开头段：引述材料 + 提出中心论点

主体段（层层深入）：

- 是什么——诠释观点的内涵

- 为什么——阐述观点的重要性和必要性（正面/反面）

- 怎么做——如何在实践中践行观点（联系自身/青年）

结尾段： 总结全文 + 展望未来

（七）高频题型议论文范本

类型一：寓言故事类

【模拟材料】

一棵果树，枝头结满了果实。路过的人纷纷称赞。果树听了很高兴。但旁边的梧桐树却

说：“你虽然果实累累，但到了冬天，叶子落光，枝丫光秃，多难看！你看我，四季常青，

多么挺拔！” 冬天来了，果树的叶子落光了，但它默默地孕育着来年的果实。对此，你有

怎样的思考？

【审题立意】

- 关键词：果实、落叶、孕育、对比

- 核心：果树和梧桐树代表了两种不同的生命状态——外在的华丽与内在的充实

- 中心论点：真正的价值不在于外表的常青，而在于内在的奉献与孕育
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叶落之后，是生命的沉淀

① 读完这则材料，我凝视着那棵落叶的果树。当梧桐树嘲笑它的光秃时，它沉默不语，

只因它知道，叶落之后，是生命的沉淀，是来年更甜的果实。（引述+分析）这让我深思：

人生的价值，不在于外表的常青，而在于是否有沉甸甸的“果实”奉献给世界。（中心论点）

② 首先，真正的价值往往隐藏于朴拙的外表之下。 梧桐树四季常青，固然悦目，但那

只是生命的表象。反观果树，它的美是深沉的——春天开花，夏天育果，秋天奉献，冬天蛰

伏。这正如历史上的真正智者。孔子一生周游列国，惶惶如丧家之犬，外表并不光鲜，但他

留下的思想却如甘甜的果实，滋养了中华民族两千年。（分论点一+事例）

③ 其次，外表的凋零，往往是为了内在的积累。 果树落叶，并非死亡，而是将养分回

归根部，为来年积蓄力量。这让我想起“三年不鸣，一鸣惊人”的楚庄王。他在即位之初，

看似无所作为，甚至被人讥讽，实则是在观察时局、积聚力量。待时机成熟，他便励精图治，

终成霸主。没有当初的“凋零”与沉寂，哪有后来的爆发与辉煌？（分论点二+事例）

④ 反观现实，我们身边有多少人活成了“梧桐树”？ 他们追求表面的光鲜，沉迷于朋

友圈的精修图，热衷于炫耀名牌和职位，却唯独忽略了内在的修养和真正的本领。一旦遭遇

寒冬，便枝丫尽露，毫无抵抗之力。果树的精神告诉我们，与其做一棵四季常青却一无所有

的梧桐，不如做一棵即使落叶，也能捧出甜美果实的树。（分论点三+联系现实）

⑤ 落叶不是生命的终结，而是新的开始。让我们像那棵果树一样，不必在意一时的荣

辱与外表的得失，只管扎根深处，默默孕育。待到金秋时节，我们定能捧出属于自己的、沉

甸甸的人生果实。（总结升华）

类型二：名言警句类

【模拟材料】
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古人云：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。” 又云：“读万卷书，行万里路。” 请

结合你对这两句话的理解，写一篇议论文。

【审题立意】

- 关键词：纸上、躬行、读万卷书、行万里路

- 核心：理论与实践的关系

- 中心论点：读书与实践相结合，方能成就真知灼见

知行合一，方得真知

① 陆游临终嘱托儿子：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。” 古人亦倡导“读万卷

书，行万里路”。（引述）这两句话跨越千年，共同指向一个朴素的真理：知识与行动，如

鸟之双翼、车之两轮，唯有知行合一，才能获得真正的智慧。（中心论点）

② 读书，是获取知识的起点，是站在巨人肩膀上的捷径。 没有书本知识的积累，我们

的实践往往是盲目的、低层次的重复。牛顿说他是站在巨人的肩膀上，这个“肩膀”就是前

人留下的知识体系。我们通过读书，可以迅速了解世界，避免“摸着石头过河”的蛮干。但

“读万卷书”只是第一步。（分论点一：读书的重要性）

③ 然而，如果只读书不实践，知识就会变成僵死的教条。 这就是“纸上得来终觉浅”

的深意。赵括“纸上谈兵”，熟读兵书，谈起兵法头头是道，却因缺乏实战经验，长平之战

一败涂地，四十万赵军被坑杀。这便是脱离实践的惨痛教训。书本上的知识是灰色的，只有

实践之树才能常青。（分论点二：只读书不实践的危害+反面事例）

④ “行万里路”，就是要在实践中检验知识、丰富知识。 李时珍若只读医书，不去深

山采药、亲尝百草、遍访药农，何来《本草纲目》的集大成？徐霞客若只读地理志，不亲自

游历山川、探幽访秘，何来《徐霞客游记》的珍贵记录？实践，让知识从抽象变得具体，从

单薄变得厚重。（分论点三：实践的价值+正面事例）
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⑤ 对于我们而言，“读万卷书”是我们在课堂上的学习，是书本的啃读；“行万里路”

则是我们在工作岗位上的摸爬滚打，是生活中的酸甜苦辣。只有把学到的知识运用到工作中，

在工作中反思知识的不足，我们才能不断成长。让我们以知促行，以行求知，在知行合一中，

书写无悔的人生篇章。（联系自身+总结）

类型三：社会现象类

【模拟材料】

当下，很多人习惯于“短视频”带来的即时快乐，几分钟刷完一部电影，几十秒听完一

首歌，一晚上读完一本“干货”解读。我们似乎获取了很多信息，但放下手机，却感到更加

空虚。对此，你有什么看法？

【审题立意】

- 关键词：短视频、即时快乐、信息多、空虚

- 核心：快餐文化与深度思考的冲突

- 中心论点：拒绝精神快餐，拥抱深度思考

在碎片化时代，守护深度思考的能力

① 当指尖划过屏幕，几十秒就是一个故事，几分钟就是一部“名著”。我们沉醉于短

视频带来的密集笑点和快速满足，却在放下手机后感到莫名的空洞。（引述现象）这不禁让

我们反思：在这个信息爆炸的时代，我们是否正在丧失深度思考的能力？（中心论点）

② 首先，碎片化的信息喂养，正在消解我们的专注力。 短视频的机制是不断刺激多巴

胺分泌，让我们习惯于高频、短时的快感。久而久之，我们再也无法静下心来读完一本长篇

小说，无法专注听完一堂完整的课。我们的思维如同习惯跳跃的青蛙，再也无法在一口深井

里静观天光。专注力的丧失，是思考能力衰退的开始。（分论点一：现象的危害）
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③ 其次，被动的信息投喂，让我们失去了自主探索的乐趣。 算法根据我们的喜好，源

源不断地推送我们想看的内容。我们以为自己获取了很多，实际上却被困在信息的“茧房”

里。真正的求知，应是主动的探索，是对未知的好奇，是在一本厚重的书中艰难跋涉后豁然

开朗的喜悦，而非被动的、无需思考的感官刺激。（分论点二：深入分析）

④ 深度思考，是人与机器的根本区别，是创新的源泉。 爱因斯坦的相对论，不是在刷

手机中产生的；曹雪芹写《红楼梦》，批阅十载，增删五次，靠的是深沉的思考与沉淀。没

有深度思考，就没有文明的进步，就没有个人的真正成长。只有沉下心来，对一个问题反复

琢磨，才能形成独立的见解，才能创造新的价值。（分论点三：深度思考的价值）

⑤ 朋友们，技术本身无过，关键在于我们如何使用。让我们有意识地放下手机，捧起

书本；让我们在信息洪流中，学会“潜水”，而非永远“冲浪”。守护深度思考的能力，就

是守护我们作为人的尊严，守护我们通往未来的路。（总结号召）

类型四：哲理故事类

【模拟材料】

两个和尚住在相邻的两座山上，每天都要下山挑水。五年后，左边山上的和尚发现右边

山上的和尚好久没来挑水了，便去探望。原来，右边山上的和尚五年来每天做完功课，都会

抽空挖一口井。如今井挖成了，他再也不用下山挑水了。

【审题立意】

- 关键词：挑水、挖井、五年、再也不用

- 核心：挑水是应付当下，挖井是投资未来

- 中心论点：人生不能只顾“挑水”，更要学会“挖井”。
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寻找自己的“一口井”

① 两个和尚，同饮一山的水。一个日复一日下山挑水，一个却在挑水之余默默挖井。

五年后，挖井的和尚再也不用奔波，而挑水的和尚依然在重复昨天的故事。（引述材料）这

则寓言，映照出两种截然不同的人生选择。聪明的人懂得，在埋头“挑水”的同时，更要为

自己挖一口“井”。（中心论点）

② “挑水”是生存，是应对当下的责任。 我们每天的工作、学习、应付各种事务，都

是在“挑水”。不挑水，今天就无水可饮。挑水是必要的，它维持着我们的基本生活，体现

了我们的担当。一个人如果连“挑水”都不愿意，那便是好逸恶劳，无法在社会立足。因此，

我们不能否定“挑水”的价值。左边山上的和尚是勤勉的，他尽职尽责地挑水，保障了自己

的生存。（论证 1：肯定挑水的必要）

③ 然而，如果只“挑水”不“挖井”，人就永远被眼前的琐事捆绑。 你今天挑了水，

明天还得挑；这个月挑了，下个月还得挑。你永远无法解脱，永远在为“水”奔波。更可怕

的是，一旦身体衰老、精力不济，连挑水的能力都没有了，那时又该怎么办？很多职场人工

作多年，忙碌于日常事务，却从未花时间提升核心能力、积累资源、拓展人脉。他们就像那

个只顾挑水的和尚，看似勤恳，实则一直在原地踏步。等到行业变革、公司裁员，才发现自

己除了“挑水”，别无长物。（论证 2：只挑水的局限+反面警示）

④ “挖井”才是真正的远见，是投资未来。 右边山上的和尚，每天做完功课，挤出时

间来挖井。这“井”，可以是专业技能的深耕，可以是终身学习的习惯，可以是理财投资的

意识，可以是健康身体的锻炼。挖井的过程是辛苦的，是在本职工作之外的额外付出，短期

内看不到回报。但一旦井挖成，它便会源源不断地提供“活水”，让你获得真正的自由。袁

隆平一辈子都在“挖一口井”——让所有人吃饱饭。他从年轻时就开始研究杂交水稻，历经

失败、质疑、挫折，但他从未放弃。最终，这口“井”不仅让他自己功成名就，更惠泽了全
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世界。（论证 3：挖井的价值+事例）

⑤ 我们在人生中面临的一次又一次考试，其实也是在“挖井”。白天工作，晚上学习，

确实辛苦。但请相信，你正在为自己挖一口改变命运的“井”。愿我们都能在应付好当下“挑

水”的同时，不忘为自己、为未来，挖一口深深的井。当有一天，井水涌出，你会感谢今天

这个咬牙坚持的自己。（结尾：联系自身+激励）

类型五：人物事迹类

【模拟材料】

黄旭华，中国第一代核潜艇总设计师。为了研制核潜艇，他隐姓埋名 30 年，父亲临终

前都不知道他在做什么，兄弟姐妹也误解他不孝。30 年里，他与家人唯一的联系就是一个

信箱号码。他说：“对国家的忠，就是对父母最大的孝。”

【审题立意】

- 关键词：隐姓埋名 30 年、忠、孝、深潜

- 核心：个人选择与国家需要、默默奉献

- 中心论点：有一种人生叫“深潜”，在无人看见处，为国铸剑。

致敬“深潜”的人生

① 30 年，可以让一个婴儿长成壮年，可以让一棵树苗长成栋梁。而黄旭华，用 30 年

时间，把自己“深潜”在核潜艇的研制中。父亲至死不知他在做什么，家人误解他“不孝”。

他唯一回应的是：“对国家的忠，就是对父母最大的孝。”（引述材料）读罢黄旭华的故事，

我们不禁要问：什么样的人生，值得用 30 年的沉默来交换？答案或许是：为国“深潜”的

人生，重于千钧。（中心论点）

② “深潜”，意味着选择寂寞，甘于无名。 1958 年，黄旭华接到秘密任务，从此人
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间“蒸发”。没有名字，没有荣誉，没有鲜花，甚至连家人都不能知道他在哪里、在做什么。

他像一颗种子，被埋进深深的土壤。这种寂寞，不是每个人都能忍受的。多少人渴望被看见、

被记住、被赞美，而黄旭华们却主动选择了“不被看见”。他们深知，核潜艇是国家的“定

海神针”，这份事业，必须藏在深海。这种甘于无名，恰恰是最深沉的家国情怀。（论证 1：

甘于无名）

③ “深潜”，意味着直面艰难，敢于突破。 当时，中国一穷二白，没有资料，没有技

术，甚至连核潜艇长什么样都不知道。黄旭华带领团队，用算盘打出了成千上万的数据，用

磅秤称出了设备的重量。没有计算机，他们就用纸笔；没有经验，他们就靠摸索。正是这种

“核潜艇一万年也要搞出来”的劲头，让他们突破了重重封锁，让中国成为世界上第五个拥

有核潜艇的国家。这份成就，是他们在深海中一点一点“潜”出来的，是用无数个不眠之夜

换来的。（论证 2：攻坚克难）

④ “深潜”的人生，诠释了什么是“大孝”。 黄旭华说“对国家的忠，就是对父母最

大的孝”。这句话，不是为自己开脱，而是一种更高层次的孝道。父母养育子女，是希望子

女成为有用之才；国家培养人才，是希望人才为国效力。当个人价值与国家命运紧紧相连，

对国家的贡献，便是对父母养育之恩的最好回报。他的父亲虽然至死不知，但他的名字、他

的事业，终将被历史铭记，这难道不是对先人最大的告慰吗？（论证 3：诠释“大孝”）

⑤ 今天，黄旭华的故事已经广为人知。但还有更多的“深潜者”，依然在无人知晓的

地方默默奉献——边防的战士，深山的研究员，戈壁的工程师……他们或许一生都不会站在

聚光灯下，但他们的人生，同样重于泰山。让我们向所有“深潜”的人生致敬，也愿我们在

自己的岗位上，能沉得下心、扎得下根，做一颗对国家、对社会有用的“螺丝钉”。（结尾：

致敬+升华）


